Specialni “I “'j”edlce
Cojsouto lidska prava?

30 prav, které vSichni mame - vzdy a vSude

Zalozeno na VVSeobecné deklaraci lidskych prav



Narodili jste se s lidskymi pravy.
Naucte se je, znejte je a ucte o nich ostatni.
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Od:
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UNITED je hudebni videoklip o lidskych pravech, jediny svého druhu na svété.
na svété. Nataceni klipu UNITED si vyZadalo cestu dlouhou 72 000 km,
skrze 14 zemi a 4 kontinenty. K tomuto mezinarodnimu projektu
prispélo svym ¢asem dva tisice dobrovolnikd. Reditel Taron Lexton mél 19
let, kdyZ klip UNITED reziroval, a téZ zbytek produkéniho tymu tvofila mladez
od 8 do 19 let, ¢imz vznikl skute¢ny projekt mladeze.

PFibéh je o méstském ditéti milujicim basketbal, které shromazdi
lidi ze vSech koutl svéta, aby haijili jeho pravo hrat.
Od té doby, co se poprvé promital v celosvétovém centru OSN
v New Yorku v srpnu 2004, obletél klip cely svét.
Nyni je dostupny s titulky v 15 jazycich.

Tato brozura doplfiuje hudebni videoklip UNITED,
na ktery se muzete podivat ZDE a uci vas,
jaka jsou vase prava.



Cojsouto lidska prava?

Kazdy ¢lovék ma narok na urcita prava — uz jen tim, Ze je lidskou bytosti.
Jsou to ,prava”, protozZe to jsou véci, kterymi muzete byt, délat je nebo je mit.
Tato prava existuji, aby vas ochranila pfed lidmi, ktefi by vas mohli chtit
poskodit nebo vam ublizZit. Jsou zde také, aby vdm pomohla vychazet
s ostatnimi a zit v miru.

Téchto tficet zakladnich lidskych prav, ktera jsou vysvétlena v této brozurce, bylo
poprveé publikovano v roce 2001 Mezinarodni organizaci mladeze pro lidska
prava v pavodni brozurce Co jsou to lidska prava? Déti na celém svété se,
pomoci této brozurky, ktera je dnes vytisténa v 19 jazycich,

vzdélavaly o téchto svych pravech.

O Vseobecné deklaraci
lidskychprav OSN

VSeobecna deklarace lidskych prav byla vytvofena Organizaci spojenych narodl
v roce 1948. Organizace spojenych narodt (OSN) vznikla v roce 1945, kratce po
ukongeni 2. svétové valky. Dnes Organizaci spojenych narodud tvofi 191 zemi.

ProtoZe ucelem Organizace spojenych narodu je zajistit mir pro vSechny narody
svéta, sepsala komise lidi v €ele s pani Eleanor Rooseveltovou (manzelkou
Franklina D. Roosevelta, ktery byl prezidentem Spojenych statl v letech 1933 az
1945) zvlastni dokument, ktery urCuje prava, ktera by mél mit kazdy na svété. V
této brozurce jsou popsana vSechna tato prava tak, jak jsou uvedena
ve VSeobecné deklaraci lidskych prav.
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1. VSichni jsme svobodni
a jsme si rovni

VSichni lidé se rodi svobodni a sobé rovni co do dlstojnosti a prav.
Jsou nadani rozumem a svédomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.
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2. Nebyt diskriminovan

Kazdy ma v8echna prava a vSechny svobody, stanovené touto deklaraci,
bez jakéhokoli rozliSovani, zejména podle rasy, barvy, pohlavi, jazyka, nabozenstvi,
politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo socialniho puvodu, majetku, rodu
nebo jiného postaveni.

3. Pravo na zZivot

Kazdy ma pravo na zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

4. Zadné otroctvi

Nikdo nesmi byt drzen v otroctvi nebo nevolnictvi; vSechny formy
otroctvi a obchodu s otroky jsou zakazany.

A4 r r A4 r
5. Zadné muceni

Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému
nebo poniZujicimu zachazeni nebo trestu.

6. Sva prava mame vsude
na svété

Kazdy ma pravo na to, aby byla vSude uznavana jeho pravni
osobnost.
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7. Pred zakonem jsme
[ e [ [
si vSichni rovni
Vsichni jsou si pfed zakonem rovni a maji pravo na stejnou ochranu zakona
bez jakéhokoli rozliSovani. VSichni maji pravo na stejnou ochranu proti

jakékoli diskriminaci, ktera porusuje tuto deklaraci, a proti kazdému
podnécovani k takové diskriminaci.

8. Lidska prava jsou chranéna
zakony

Kazdy ma pravo, aby mu pfislusné vnitrostatni soudy poskytly u€¢innou ochranu
proti ¢inlm poruSujicim zakladni prava, ktera jsou mu pfiznana ustavou
nebo zakonem.

9. Zadné nespravedlivé
uvéznéni

Nikdo nesmi byt svévolné zatcen, drZzen ve vazbé nebo vyhostén
do vyhnanstvi.
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10. Pravo na soudni proces

Kazdy ma uplIné stejné pravo, aby byl spravedlivé a vefejné vyslechnut
nezavislym a nestrannym soudem, ktery rozhoduje bud o jeho pravech
a povinnostech, nebo o jakémkoli trestnim obvinéni vzneseném proti nému.

11. Jsme nevinni, dokud
neni prokazana vina

Kazdy, kdo je obvinén z trestného Cinu, povaZuje se za nevinného, dokud neni
zakonnym postupem prokazana jeho vina ve vefejném fizeni, v némz mu byly
zajistény veSkeré moznosti obhajoby.

12. Pravo na soukromi

Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého Zivota,
do rodiny, domova nebo korespondence, ani Utokim na svou ¢est a povést.
Kazdy ma pravo na zakonnou ochranu proti takovym zasahiim nebo utokdm.
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13. Svoboda pohybu

Kazdy ma pravo volné se pohybovat a svobodné si volit bydlisté
uvnitf ur€itého statu.

14. Pravo na bezpecné utocisté

Kazdy ma pravo vyhledat si pfed pronasledovanim utocisté v jinych zemich
a pozivat tam azylu.




15. Pravo na obcanstvi

Kazdy ma pravo na statni pfislusnost.

16. Pravo na manzZelstvi a rodinu

Muzi a Zzeny, jakmile dosahnou plnoletosti, maji pravo, bez jakéhokoli
omezeni z divodu pfisluSnosti rasove, narodnostni nebo nabozenské,
uzavfit snatek a zalozit rodinu. Pokud jde o manzelstvi, maji za jeho trvani
i pfi jeho rozvazani stejna prava.



17. Pravo vilastnit véci

Kazdy ma pravo vlastnit majetek jak sam, tak spolu s jinymi.
Nikdo nesmi byt svévolné zbaven svého majetku.

18. Pravo na svobodu mysleni

Kazdy ma pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi; toto pravo zahrnuje
v sobé i volnost zménit své nabozenstvi nebo viru, jakozZ i svobodu projevovat své
nabozenstvi nebo viru, sam nebo spolec¢né s jinymi, at’ vefejné nebo soukromé,
vyu€ovanim, provadénim nabozenskych ukonu, bohosluzbou a zachovavanim obradu.



19. Pravo na svobodu projevu

Kazdy ma pravo na svobodu presvéd&eni a projevu; toto pravo nepfipousti,
aby nékdo trpél ujmu pro své prfesvédceni, a zahrnuje pravo vyhledavat,
pfijimat a rozSifovat informace a myslenky jakymikoli prostredky
a bez ohledu na hranice.



20. Pravo na verejné shromazdovani

Kazdému je zaruena svoboda pokojného shromazdovani a sdruzovani.
Nikdo nesmi byt nucen, aby byl €lenem né&jakého sdruzeni.
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21. Pravo na demokracii

Kazdy ma pravo, aby se ucastnil vlady své zemé pfimo nebo
prostrednictvim svobodné volenych zastupcu.

22. Pravo na socialni zabezpeceni

Kazdy Clovék ma jako ¢len spolecnosti pravo na socialni zabezpeceni a narok na to,
aby mu byla narodnim usilim i mezinarodni soucinnosti a v souladu s organizaci
a s prostredky prislusného statu zajisténa hospodarska, socialni a kulturni prava,

nezbytna k jeho dustojnosti a k svobodnému rozvoji jeho osobnosti.

23. Pravo pracujicich

- Kazdy ma pravo na praci, na svobodnou volbu zaméstnani, na spravedlivé
‘E) a uspokojivé pracovni podminky a na ochranu proti nezaméstnanosti.
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Kazdy ma pravo na odpodinek a na zotavenil i
zejména také na rozumné vymezeni pracovni
hodin a na pravidelnou placenou dovolenou

25. Pravo na postel
a jidlo

Kazdy ma pravo na takovou zivotni uroven,
ktera by byla s to zajistit jeho zdravi
a blahobyt i zdravi a blahobyt jeho rodiny,
pocitajic v to zejména vyZivu, Satstvo, byt
a lékarskou péci, jakoz i nezbytna
socialni opatfeni; ma pravo na zabezpeceni
v nezameéstnanosti, v nemoci, pfi nezpUsobilosti
k praci, pfi ovdovéni, ve stafi nebo v ostatnich
pfipadech ztraty vydéleénych moznosti,
nastalé v dusledku okolnosti
nezavislych na jeho vuli.

26. Pravo na vzdeélan

Kazdy ma pravo na vzdélani. Vzdélani
necht je bezplatné, alespon v pocatecnich
a zakladnich stupnich. Zakladni vzdélani
je povinné. Technické a odborné vzdélani
budiz vSeobecné pfistupné a rovnéz -
vy$Si vzdélani ma byt stejné pfistupné - 'i
v§em podle schopnosti.
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27. Autorskeé pravo

Kazdy ma pravo svobodné se uc¢astnit kulturniho Zivota spolecnosti,
uzivat plodd uméni a podilet se na védeckém pokroku a jeho vytézcich.



28. Pravo na svobodny
a spravedlivy sveét

Kazdy ma pravo na to, aby vladl takovy socialni a mezinarodni fad,
ve kterém by prava a svobody stanovené v této deklaraci byly pIné uplatnény.
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29. Zodpovédnost
Kazdy ma povinnosti vuci spole€nosti, v niz jediné mize volné
a plné rozvinout svou osobnost.




30. Nikdo ti nesmi vzit tvoje prava

20,
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Vseobecna deklarace
lidskych prav

Dne 10. prosince 1948 pfijalo a vyhlasilo Valné shromazdéni OSN VSeobecnou deklaraci
lidskych prav. PIné znéni této deklarace je uvedeno na nasledujicich strankach. Po tomto
historickém aktu Valné shromazdéni vyzvalo vSechny ¢lenské staty Organizace spojenych
narodu, aby znéni Deklarace zverejnily a ,podpofily jeji Sifeni, vystavovani, ¢teni a vykladani
zejména ve Skolach a ostatnich vzdélavacich institucich bez ohledu na politické usporadani

stata a uzemi“.

Uvop

S védomim toho, Ze uznani pfirozené dustojnosti a
rovnych a nezcizitelnych prav ¢lenl lidské rodiny je
zakladem svobody, spravedinosti a miru ve svété,

Ze neuznani lidskych prav a pohrdani jimi vedlo k barbar-
skym ¢indm, urazejicim svédomi lidstva, a Zze vybudovani
svéta, ve kterém lidé, zbaveni strachu a nouze, se budou
tésit svobodé projevu a presvédceni, bylo prohlaseno za
nejvyssi cil lidu,

Ze je nutné, aby lidska prava byla chranéna zakonem,
nema-li byt ¢lovék donucen uchylovat se, kdyz vSe ostatni
selhalo, k odboji proti tyranii a utlaku,

Ze je nutné podporovat rozvoj pratelskych vztaht mezi
narody, Ze lid Spojenych narodl zdlraznil v Charté znovu
svou viru v zakladni lidska prava, v distojnost a hodnotu
lidské osobnosti, v rovna prava muzl i zen, a Ze se
rozhodl podporovat socialni pokrok a vytvofit lepsi Zivotni
podminky ve vétsi svobodé,

Ze Clenské staty prevzaly zavazek zajistit ve spolupraci s
Organizaci spojenych narod(i vSeobecné uznavani a
zachovavani lidskych prav a zékladnich svobod a
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Ze stejné chapani téchto prav a svobod ma nesmirny
vyznam pro dokonalé splnéni tohoto zavazku,

VALNE SHROMAZDENI vyhladuje tuto VSEOBECNOU
DEKLARACI LIDSKYCH PRAV jakozto spole¢ny cil pro
v8echny narody a vSechny staty za tim Ucelem, aby se
kazdy jednotlivec a kazdy organ spole¢nosti, maje tuto
deklaraci stale na mysli, snazil vyuéovanim a vychovou
rozsifit Uctu k t&mto praviim a svobodam a zajistit postup-
nymi opatfenimi vnitrostatnimi i mezinarodnimi jejich
vSeobecné a (¢inné uznavani a zachovavani jak mezi
lidem ¢lenskych statt samych, tak i mezi lidem uzemi, jez
jsou pod jejich pravomoci.

Clének 1.

VSichni lidé se rodi svobodni a sobé rovni co do dUstoj-
nosti a prav. Jsou nadani rozumem a svédomim a maji
spolu jednat v duchu bratrstvi.

Clanek 2.

(1) Kazdy ma vSechna prava a v8echny svobody, stano-
vené touto deklaraci, bez jakéhokoli rozliSovani, zejména
podle rasy, barvy, pohlavi, jazyka, ndbozenstvi, politického




nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo ;
socialniho puvodu, majetku, rodu nebo ,4|'f‘.
jiného postaveni. f & 5

(2) Zadny rozdil nebude dale &inén z
duvodu politického, pravniho nebo *
mezinarodniho postaveni zemé nebo
uzemi k nimz urcité osoba pfislusi, at
jde o zemi nebo Uzemi nezavislé nebo
pod porucenstvim, nesamospravné nebo ;
podrobené jakémukoli jinému omezeni &
suverenity.

Clanek 3.
Kazdy méa pravo na Zivot, svobodu a osobni bezpec-
nost.

Clanek 4.

Nikdo nesmi byt drzen v otroctvi nebo nevolnictvi;
vSechny formy otroctvi a obchodu s otroky jsou zaka-
zany.

Clanek 5.
Nikdo nesmi byt muéen nebo podrobovan krutému, nelid-
skému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu.

Clanek 6.
Kazdy ma pravo na to, aby byla vSude uznavéana jeho
pravni osobnost.

Clanek 7.

Vsichni jsou si pred zakonem rovni a maji pravo na
stejnou ochranu zakona bez jakéhokoli rozliSovani.
Vsichni maji pravo na stejnou ochranu proti jakékoli
diskriminaci, ktera porusuje tuto deklaraci, a proti kazdému
podnécovani k takové diskriminaci.

Clanek 8.

Kazdy ma pravo, aby mu pfislusné vnitrostatni soudy
poskytly tc¢innou ochranu proti ¢inim porusujicim zakladni
prava, ktera jsou mu pfiznana ustavou nebo zakonem.
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. - Clének 9.

- TN Nikdo nesmi byt svévolné zatcen, drzen

; ve vazbé nebo vyhostén do vyhnan-

Ny stvi.

" Clanek 10.

.= Kazdy ma upiné stejné pravo, aby byl
L2 spravedlivé a vefejné vyslechnut neza-
vislym a nestrannym soudem, ktery

rozhoduje bud o jeho pravech a povinnos-

tech, nebo o jakémkoli trestnim obvinéni
vzneseném proti nému.

Clanek 11.

(1) Kazdy, kdo je obvinén z trestného ¢inu, povazuje se
za nevinného, dokud neni zakonnym postupem proka-
zana jeho vina ve vefejném fizeni, v némz mu byly
zajistény veskeré moznosti obhajoby.

(2) Nikdo nesmi byt odsouzen pro ¢in nebo opomenuti,
které v dobé, kdy byly spachany, nebyly trestné podle
statniho nebo mezinarodniho prava. Rovnéz nesmi byt

uloZen trest t€ZSi, nez jakého bylo Ize pouzit v dobé, kdy
byl trestny ¢in spachan.

Cléanek 12.

Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do
soukromého Zivota, do rodiny, domova nebo korespon-
dence, ani Utokim na svou ¢esta povést. Kazdy ma pravo
na zakonnou ochranu proti takovym zasahim nebo
utokdm.

Clének 13.
(1) Kazdy ma pravo volné se pohybovat a svobodné si
volit bydlisté uvnitf urcitého statu.

(2) Kazdy ma pravo opustit kteroukoli zemi, i svou vlastni,
a vratit se do své zemé.




Clanek 14.
(1) Kazdy ma pravo vyhledat si pfed pronasledovanim
Utocisté v jinych zemich a poZivat tam azylu.

(2) Toto pravo nelze uplatnit v pfipadé stihani skute¢né
odlvodnéného nepolitickymi zlo€iny nebo €iny, které jsou
v rozporu s cili a zasadami Spojenych narodu.

Clének 15.
(1) Kazdy ma pravo na statni prislusnost.

(2) Nikdo nesmi byt svévolné zbaven své statni pfislus-
nosti ani prava svou statni pfislusnost zménit.

Clének 16.

(1) Muzi a Zeny, jakmile dosahnou plnoletosti, maji pravo,
bez jakéhokoli omezeni z duvodu pfisluSnosti rasoveé,
narodnostni nebo nabozenské, uzavfit sfatek a zalozit
rodinu. Pokud jde o manzelstvi, maji za jeho trvani i pfi
jeho rozvazani stejna prava.

(2) Snatky mohou byt uzavfeny jen se svobodnym a
plnym souhlasem nastavajicich manzelu.

(3) Rodina je piirozenou a zakladni jednotkou spole¢nosti
a ma narok na ochranu ze strany spole¢nosti a statu.

Clének 17.
(1) Kazdy ma pravo vlastnit majetek jak sam, tak spolu s
jinymi.

(2) Nikdo nesmi byt svévolné zbaven svého majetku.

Clének 18.

Kazdy ma prévo na svobodu mysleni, svédomi a nabo-
Zenstvi; toto pravo zahrnuje v sobé i volnost zménit své
nabozenstvi nebo viru, jakoz i svobodu projevovat své
nabozenstvi nebo viru, sdm nebo spole¢né s jinymi, at
verejné nebo soukromé, vyu€ovanim, provadénim nabo-
Zenskych ukont, bohosluzbou a zachovavanim obfadu.

Clanek 19.
Kazdy ma pravo na svobodu pfesvédéeni a projevu; toto
pravo nepfipousti, aby nékdo trpél 4jmu pro své presvéd-
¢eni, a zahrnuje pravo vyhledavat, pfijimat a rozsirovat
informace a myslenky jakymikoli prostfedky a bez ohledu
na hranice.

Clanek 20.

(1) Kazdému je zaru€ena svoboda pokojného shromaz-
dovani a sdruzovani.

(2) Nikdo nesmi byt nucen, aby byl ¢lenem néjakého
sdruzeni.

Clanek 21.
(1) Kazdy ma pravo, aby se U¢astnil viady své zemé pfimo
nebo prostiednictvim svobodné volenych zastupcu.

(2) Kazdy ma pravo vstoupit za rovnych podminek do
vefejnych sluzeb své zemé.

(3) Zakladem vladni moci budiz vuile lidu; ta musi byt
vyjadfena spravné provadénymi volbami, které se maji
konat v pravidelnych obdobich na zakladé vSeobecného
a rovného hlasovaciho prava tajnym hlasovanim nebo
jinym rovnocennym postupem, zabezpecujicim svobodu
hlasovani.

Clanek 22.

Kazdy ¢lovék ma jako Elen spolec¢nosti pravo na socialni
zabezpeceni a narok na to, aby mu byla narodnim usilim
i mezinarodni soucinnosti a v souladu s organizaci a s
prostfedky pfislusného statu zajiSténa hospodarska,
socialni a kulturni prava, nezbytna k jeho dustojnosti a k
svobodnému rozvoji jeho osobnosti.

Clanek 23.

(1) Kazdy mé pravo na préaci, na svobodnou volbu zamést-
nani, na spravedlivé a uspokojivé pracovni podminky a na
ochranu proti nezaméstnanosti.




(2) Kazdy, bez jakéhokoli rozliSovani, ma narok na stejny
plat za stejnou praci.

(3) Kazdy pracujici ma pravo na spravedlivou a uspoko-
jivou odmeénu, ktera by zajistovala jemu samému a jeho
rodiné Zivobyti odpovidajici lidské dustojnosti a ktera by
byla doplnéna, kdyby toho bylo tfeba, jinymi prostredky
socialni ochrany.

(4) Na ochranu svych zajmG ma kazdy pravo zakladat s
jinymi odborové organizace a pfistupovat k nim.

Clanek 24.

Kazdy ma pravo na odpocinek a na zotaveni, zejména
také na rozumné vymezeni pracovnich hodin a na pravi-
delnou placenou dovolenou.

Clanek 25.

(1) Kazdy ma pravo na takovou Zivotni uroven, ktera by
byla s to zajistit jeho zdravi a blahobyt i zdravi a blahobyt
jeho rodiny, poéitajic v to zejména vyzivu, $atstvo, byt a
|ékafskou péci, jakoz i nezbytna socialni opatfeni; ma
pravo na zabezpeceni v nezaméstnanosti, v nemoci, pfi
nezpusobilosti k praci, pfi ovdovéni, ve stafi nebo v ostat-
nich pfipadech ztraty vydéle¢nych moznosti, nastalé v
dusledku okolnosti nezavislych na jeho vali.

(2) Materstvi a détstvi maji narok na zvlastni péci a
pomoc. VSechny déti, at manzelské nebo nemanzelské,
pozivaji stejné socialni ochrany.

Clanek 26.

(1) Kazdy ma pravo na vzdélani. Vzdélani necht je
bezplatné, alespon v pocate¢nich a zakladnich stupnich.
Zakladni vzdélani je povinné. Technické a odborné vzdé-
lani budiz vSeobecné pfistupné a rovnéz vyssi vzdélani
ma byt stejné pfistupné vSem podle schopnosti.

(2) Vzdélani ma smérovat k plnému rozvoji lidské osob-
nosti a k posileni ucty k lidskym pravim a zakladnim
svobodam. Ma napomahat k vzajemnému porozuméni,
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snasenlivosti a pratelstvi mezi véemi narody a vSemi
skupinami rasovymi i nabozenskymi, jakoz i k rozvoji
¢innosti Spojenych narodl pro zachovani miru.

(3) Rodi¢e maji prednostni pravo volit druh vzdélani pro
své déti.

Clanek 27.

(1) Kazdy ma pravo svobodné se Ucastnit kulturniho
Zivota spolec¢nosti, uzivat plodd uméni a podilet se na
védeckém pokroku a jeho vytézcich.

(2) Kazdy ma pravo na ochranu moralnich a materialnich
zajm0, které vyplyvaji z jeho védecké, literarni nebo
umélecké tvorby.

Clanek 28.

Kazdy ma pravo na to, aby vladl takovy sociélni a mezi-
narodni fad, ve kterém by prava a svobody stanovené v
této deklaraci byly pIné uplatnény.

Clanek 29.
(1) Kazdy ma povinnosti vici spole¢nosti, v niz jediné
muzZe volné a pIné rozvinout svou osobnost.

(2) Kazdy je pfi vykonu svych prav a svobod podroben jen
takovym omezenim, ktera stanovi zakon vyhradné za tim
ucelem, aby bylo zajisténo uznavani a zachovavani prav
a svobod ostatnich a vyhovéno spravedlivym poza-
davkim moralky, vefejného poradku a obecného blaha v
demokratické spole¢nosti.

(3) Vykon téchto prav a svobod nesmi byt v Zadném
pfipadé v rozporu s cili a zasadami Spojenych narodu.

Clanek 30.

Nic v této deklaraci nemuze byt vykladano jako by davalo
kterémukoli statu, kterékoli skupiné nebo osobé jakékoli
pravo vyvijet ¢innost nebo dopoustét se ¢inl, které by
sméfovaly k potlaceni nékterého z prav nebo nékteré ze
svobod v této deklaraci uvedenych.




Stante se zastancem
lidskych prav!

Lidska prava zacinaji tim, ze kazdy z nas trva na tom, Ze budou pouzivana vSude.
Lidé, kterym zaleZi na ostatnich, a ktefi pracuji na tom, aby lidska prava existovala pro
vSechny, ucinili mnoho skvélych pokroku tim, ze pfiméli viady pfijmout a respektovat lidska
prava po celém svété.

Ale nepiestavajici nasili a nepokoje, které vidime v nékterych zemich, ukazuji, Ze je
by byt sledovana kazdym.

Je mnoho zpUlsob, jak mizete pomoci dosahnout toho, Ze lidska prava obsazena ve
VSeobecné deklaraci lidskych prav budou znama a pouzivana.

Napfiklad jeden ze zplisob(i, jak pouzit Clanek* 2 z Deklarace —, nediskriminujte‘—je
napsat svému poslanci nebo senatorovi, a pozadat ho, aby podpofil pfedpisy a zékony,
které zajistuiji, Ze bude se v&emi lidmi zachazeno stejné. MiiZete pouzit Clanek 5
—,svoboda od krutého,nelidskéhoa ponizujicihozachazen i~ podporovanim organizaci
prosazujicich lidska prava, nebo skupin, které pracuji na zastaveni muceni, zotroCovani
nebo jinych aktivit, které ublizuji.

Kdyz se dozvite o porugeni Clanku 9 —nespravedlivéuvéznéni‘—jako kdyz zaviou do
vézeni nékoho za néco co nespachal, mizete napsat nebo zavolat viadnim Urednikim a
informovat je o svych nézorech.

MiiZete si procvigit Clanek 19 —,svobodaprojevu‘~tak, Ze vyjadtite svilj nazor
ohledné lidi, se kterymi je ve vasi oblasti, zemi nebo ve svété Spatné zachazeno. To se da
provést mnoha zpusoby. Napfiklad mizete promluvit na mistnich akcich nebo vefejnych
setkanich, nebo napsat dopis do rubriky Nazory &tenari. Clanek 21—,pravo podiletse na

* Clanek: samostatna ¢ast nebo odstavec v pravnim dokumentu nebo zakonu.




vladé své zemé“~je zasadni pro kazdou demokratickou spole¢nost. Pokud jste dosahli
veku, kdy mizete volit, tak urcité volte. Pobizejte ostatni, aby volili a aby se zapojili do
vefejnych zalezitosti. NejduleZitéjsi, protoZze na tom zavisi vSechno ostatni, je zodpovédnost
zajiStovani, Ze si lidé budou védomi lidskych prav a zajistit, Ze tato prava budou pouZzita v
kazdé oblasti spole¢nosti, jak je uvedeno v Clanku 29 — ktery zahmuje ,nase zodpovédnosti
.“ Trvejte nejenom na svych pravech, ale i na pravech ostatnich lidi.

Myslite si, Ze je jenom snem véfit v to, Ze mizeme skutecné ucinit lidska prava
realitou? Ne. Kazdy pokrok lidstva byl dosazen skrze predstavy a state¢nost muzl a Zen,
ktefi pracovali na dosaZeni urcitého hodnotného cile.

Lidska prava nejsou alternativou. Jsou nezbytna pro nase preZiti.




Vyroky slavnych
zastancu lidskych prav

Za lidska prava se postavilo mnoho humanistl. State¢né pracovali pro to, ¢emu véfili
a inspirovali miliony lidi.

»Lidska prava se musi stat skute¢nosti a ne jenom idealistickym snem.”
L. RoN HuBBARD

»Mladi pratelé z celého svéta, vy jste ti, kdo musi tato prava realizovat, ted’ a naporad.
Jejich osud a budoucnost je ve vasich rukach.”
KOoFI ANNAN — GENERALNI SEKRETAR ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU

»Mirumilovnost je nejvétsi sila, kterou mutze lidstvo disponovat. Ma vétsi moc nez

nejmocné;jsi zbran k niceni, kterou sestrojila lidska vynalézavost.”
MoHANDAS K. GANDHI

»Nespravedinost, at’ uz je kdekoli, je hrozbou pro vSechnu spravedinost.”
MARTIN LUTHER KING ML.

»Nesouhlasim s tim co jste rekl, ale budu do smrti branit vase pravo rict to.”
FRANCOIS MARIE DE VOLTAIRE

»ooucit neni zalezitosti nabozenstvi, je to zalezitosti ¢lovéka, neni to luxus,
je to nezbytné pro nas vlastni mir a dusevni stabilitu,
je to nezbytné pro preziti clovéka.”
DALAJLAMA
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O Mezinarodni organizaci
mladeze pro lidska prava

Mary Shuttleworthova je feditelkou Skoly s dlouholetou praxi ve vzdélani. V roce
2001 zalozila a fidi Mezinarodni organizaci mladeze pro lidska prava. Tento dulezity
projekt je vzdélavacim programem pro déti, aby skute¢né pochopily dulezZitost lid-
skych prav.

Narozena v Jizni Africe, cestovala pani Shuttleworthova hodné po Africe, Evropé a
USA. Po osobnich zkuSenostech s poruSovanim lidskych prav, které vétSinou spociva-
lo v odepreni nebo nedostatku vzdélani, se rozhodla pracovat v oblasti, kde s tim bude
moci néco udélat. Pani Shuttleworthova zasvétila tficet let praci s détmi v domacim
prostfedi, v prostfedi péce o déti a Skolnim prostfedi a je aktivnim obhajcem feSeni
problém lidskych prav a nabozenské diskriminace.

Mezinarodni organizace mladeze pro lidska prava uci déti z celého svéta lidskym
pravim a pro dosazeni tohoto cile vydala v roce 2002 ilustrovanou brozurku ,Co jsou
to lidska prava?“. ,Co jsou to lidska prava?“ byla vytiSténa zatim v 19 jazycich v¢etné
cestiny.

Protoze je nezbytné, aby déti dostaly toto zakladni vzdélani o lidskych pravech ve
své matefsting, je broZzurka prekladana do dalSich jazykd, jak je to mozné. Mezinarodni
organizace mladeze pro lidska prava se pro svoji nepfetrZitou dodavku a expanzi
opira o dobrovolniky a pfispévky. Vasi pomoc uvitame.



Ugelem Mezinarodni organizace mladeze pro lidska prava (Youth
for Human Rights-YHRI) je ucit déti o jejich lidskych pravech
zalozenych na Veobecné deklaraci lidskych prav.

YHRI za¢ala pusobit v roce 2001 jako projekt Mezinarodni nadace
pro lidska prava a toleranci

(www.humanrightsandtolerance.org) a vzhledem ke své mezinarodni
expanzi vytvorfila samostatnou neziskovou organizaci, ktera ma své
sidlo v Los Angeles.

V Ceské republice organizace Mladez za lidska prava pisobi jako
neziskovy spolek. Vzdélavame miadé lidi ohledné lidskych prav, tak aby
byli motivovani je dodrZovat a chranit. Informace studenttim predavame
formou prednasek a debat na téma lidskych prav a svobod.
Spolupracujeme s uciteli na zakladnich a stfednich Skolach pii
debatach o lidskych pravech, které jsou v osnovach vyuky.

Mladez za lidska prava, z.s. Youth for Human Rights
Prikosice 57 International™
338 43 Prikosice P.O. Box 27306

Los Angeles, CA 90027 U.S.A.
info@30lidskychprav.cz Phone: (323) 663-5799

Fax: (323) 663-2013
www.30prav.cz info@youthforhumanrights.org
www.30lidskychprav.cz www.youthforhumanrights.org

www.mladezzalidskaprava.eu
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